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Introduccion

El cambio climéatico es una importante amenaza para la salud humana
en Costa Rica y en todo el mundo. Se necesitan medidas urgentes
para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero y adaptarse
a los impactos del cambio climatico. En los Ultimos afios, Costa Rica
se ha posicionado internacionalmente como un pais "verde" que
adopta soluciones basadas en la naturaleza y el desarrollo sostenible.
Costa Rica también ha hecho claros esfuerzos para abordar el cambio
climatico a través de su Plan Nacional de Descarbonizacién' y su Plan
Nacional de Adaptacién al Cambio Climatico;? sin embargo, estos planes
no incluyen medidas especificas para proteger y mejorar la salud a

través de la accion contra el cambio climatico.

La salud se ve afectada por el cambio climatico debido, por ejemplo,
al estrés térmico, las inundaciones, las sequias, los dafios causados
por las tormentas y los cambios en la propagacion de enfermedades
transmitidas por vectoresy por el agua.® Las zonas costeras, a menudo

ocupadas por comunidades marginadas, son vulnerables a los efectos

de las inundaciones, la subida del nivel del mary la erosién costera.

El sector agricola también se ve afectado, ya que los cambios en los
patrones climaticos afectan a los cultivos y a la seguridad alimentaria.
Cada vez mas, el sistema sanitario de Costa Rica tendra que adaptarse
alosimpactos del cambio climatico, lo que podria suponer un aumento

de los costes sanitarios.*

Entre las cuestiones clave para Costa Rica se encuentran el impacto del
cambio climatico, la seguridad alimentariay la necesidad de una gober-
nanza medioambiental mas sélida, todo ello agravado por la escasez
de conocimientoy datos sobre los vinculos entre el cambio climaticoy
la salud. Por ejemplo, los sistemas de vigilancia sanitaria de Costa Rica
para las enfermedades transmitidas por el aire, los vectores y el agua no
se basan en el clima para incluir informacion meteoroldgica, y tampoco
cuentan con un sistema de alerta temprana sanitaria basado en el clima
(informe global 2022 del Lancet Countdown, indicador 2.2.1). Este
reporte para informar politicas publicas se basa en el informe global

2022 del Lancet Countdown para analizar estas cuestiones.




Recomendaciones

Mejorar el flujo de datos entre las agencias climaticas, el gobierno y los productores locales
para anticipar y responder a los efectos del clima en la produccién agricola local.La Direc-
cién de Cambio Climatico del Ministerio de Ambiente y Energia (MINAE) deberia proporcio-
nar actualizaciones anuales al consejo de gobierno, los gobiernos locales y los productores
agricolas locales de El Sistema Nacional de Métricas de Cambio Climéatico (SINAMECC). La
actualizacion debe considerar los prondésticos de El Nifio-Oscilacién del Sur (ENOS) y los
impactos en el rendimiento de los cultivos. Esto ayudara a informar los planes para fortalecer
la seguridad alimentaria.

Declarar la inseguridad alimentaria como una prioridad de salud publica con el fin de dirigir
los esfuerzos y recursos hacia la adaptacion a medida que cambia el clima, incluyendo la reac-
tivacion del Sistema Nacional de Informacién para la seguridad alimentaria y la nutricién. Los
ministerios de Salud, Ambiente y Agricultura y la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS)
deben enmarcar la situacién actual como una prioridad de salud publica. Con el fin de desar-
rollar politicas basadas en datos y evidencias, se recomienda reactivar el Sistema Nacional de
Informacion para la seguridad alimentaria y la nutricion.

Garantizar el financiamiento a largo plazo de las competencias de cambio climatico del
Ministerio de Ambiente y Energia (MINAE) para liderar la gobernanza climatica para un
enfoque interinstitucional efectivo de cambio climatico. Garantizar el financiamiento del
Ministerio de Ambiente y Energia (MINAE), particularmente de la Direccién de Cambio
Climatico, para que pueda coordinar acciones interinstitucionales con la CCSS, el Ministerio
de Salud, la Asamblea Legislativa y los gobiernos locales para evaluar la implementacién

de las politicas de cambio climatico, utilizando datos y evidencia cientifica para mejorar la

gobernanza climatica.




Impacto del cambio climatico en el crecimiento de los

cultivos

El clima de Costa Rica esta fuertemente influenciado por los fenémenos
del Nifioy la Nifia (EI Nifio-Oscilacion del Sur ENOS). El cambio climatico
afecta la frecuencia e intensidad de este evento meteoroldgico que trae
condiciones mas calidas y frias que se correlacionan con cambios en
los extremos de precipitacion, impulsando sequias e inundaciones.’®
En consecuencia, los cambios en el clima tendran un impacto en la
produccién nacional de alimentos al afectar el rendimiento de ciertos

cultivos y pueden exacerbar la inseguridad alimentaria.

Segun el informe global 2022 del Lancet Countdown, el aumento de las
temperaturas acortd las temporadas de crecimiento de los cultivos en
todo el mundo (indicador 1.4). Ademas, el aumento del nimero de dias
de olas de calor durante la temporada de crecimiento de los cultivos se
asocio con 98 millones mas de personas que declararon inseguridad
alimentaria de moderada a grave en 2020 (indicador 1.4). Los datos de
Costa Rica muestran que la temporada de crecimiento de los cultivos
de maiz y arroz son mas cortas desde 2001. Las series cronoldgicas
anuales muestran una disminucién de la duracién del crecimiento de
los cultivos para el periodo de referencia 1981-2010, de afio en afio y

alolargo de las décadas.

Elimpacto del cambio de los patrones climaticos en el sector agricola es
significativo. Los modelos climaticos y de cultivos predicen reducciones
en el rendimiento de cultivos de especial relevancia para Costa Rica,
como la cafia de azlcary el café. La reduccion del rendimiento de los
cultivos puede tener efectos profundos en Costa Rica. Por ejemplo,
entre 2000 y 2013, el rendimiento del arroz y los frijoles, que son

alimentos basicos importantes para la poblacion de Costa Rica, se

estancd.® Durante el mismo periodo, el rendimiento de la pifia, la

cafia de azucar y el café también disminuyd.°® Esto trajo consigo una
reduccion de los ingresos de los agricultores, que se vio agravada por

la falta de apoyo econdmico a los pequefios productores locales.

Si bien el Gobierno debe continuar con su politica de neutralidad de
carbonoy practicas de produccién respetuosas con el medio ambiente,
que permiten al pais diferenciarse en turismo y produccién agricola,
también debe destinar mas recursos a la adaptacion hacia el cambio
climatico, sobre todo en el caso de los pequefios agricultores que
producen alimentos basicos y aquellos situados en zonas especialmente

vulnerables a fendmenos climaticos extremos.”

Los modelos de vigilancia y proyeccion climatica son necesarios para
comunicar con claridad los riesgos climaticos a los productores y para
sustentar la aplicacién de medidas de adaptacién y mecanismos de
respuesta que minimicen los impactos sobre la salud, el bienestar y
los medios de vida de las poblaciones locales. Es necesario mejorar la
recopilaciény la calidad de los datos a todos los niveles (por ejemplo,
gestion de bases de datos, analisis, acceso), asi como la colaboracion
entre los distintos sectores para comprender cémo el cambio climatico
esta produciendo efectos en cascada sobre los cultivos, la seguridad
alimentaria y la salud humana. Para lograr esto, se recomienda que la
Direccién de Cambio Climatico del Ministerio de Ambiente y Energia
(MINAE) proporcione actualizaciones anuales al consejo de gobierno,
gobiernos locales y productores agricolas locales de El Sistema Nacional
de Métricas de Cambio Climatico (SINAMECC). La actualizacion debe
superponer los prondsticos de El Nifio-Oscilacién del Sur (ENOS) con
los impactos en el rendimiento de los cultivos. Esto ayudara a informar

la planificacion para fortalecer la seguridad alimentaria.




La seguridad alimentaria como problema de salud

publica

A pesar del objetivo de Costa Rica de erradicar el hambre como parte de
su Plan Nacional de Seguridad Alimentariay Nutricional, las decisiones
politicas y econémicas de las ultimas dos décadas han orientado la
produccién de alimentos hacia los monocultivos para la exportacion
con el fin de aumentar el producto interno bruto (PIB) .2°Esta politica
econdmica ha colocado a Costa Rica en una situacion de extrema

vulnerabilidad en materia de seguridad alimentaria %%

En Costa Rica, el 16% de los hogares sufre inseguridad alimentaria
en grado moderado a grave y el 2% padece inseguridad alimentaria
grave.™ El cambio climatico amenaza con agravar esta situacion debido
a suimpacto en la produccién de cultivos, a nivel local y mundial. Costa
Rica depende en gran medida de la importacion de cereales basicos,
a pesar de que el pais es exportador neto de productos alimentarios.
Esto hace que el pais sea susceptible a |a volatilidad de los mercados
internacionales de alimentos, que también pueden verse afectados
por las perturbaciones relacionadas con el cambio climatico en
el rendimiento de los cultivos y la interrupcion de las cadenas de

suministro.*°

Aligual que en muchos paises del mundo, la inseguridad alimentaria
también esta siendo impulsada por los altos precios de los alimentos. La
mayoria de las familias han experimentado cambios en su dieta debido
alainflaciényala pérdida de poder adquisitivo.®® En Costa Rica, hay una
creciente dependencia de productos cérnicos altamente procesados en
lugar de carney lacteos frescos y de buena calidad.”** Segun el informe
global 2022 del Lancet Countdown, en 2019, mas de 5.500 muertes
de adultos en Costa Rica fueron atribuibles a dietas desequilibradas
(indicador 3.5.2). De 2010 a 2019, las muertes totales debidas a una
ingesta elevada de carne roja, carne procesada y productos lacteos
en Costa Rica aumentaron un 35%, pasando de 801 a 1080 muertes

totales (Fig. 1).

El impacto de los productos de origen animal en la salud no solo
depende de la ingesta, sino también de la calidad.’>**!’ Las carnes
muy procesadas, ricas en grasa, nitritos, azlcar, sal y aditivos, son
significativamente mas baratas que la carne y los productos lacteos
de calidad. Paralelamente, las dietas ricas en carne roja contribuyen
a las emisiones de gases de efecto invernadero del sector agricola.
Los datos del Lancet Countdown muestran que, en Costa Rica, la

carne roja y los productos lacteos contribuyen al 67% de todas las

emisiones procedentes del consumo de productos agricolas, lo que

representa una proporcion sustancial de las emisiones de gases de
efecto invernadero del pais (indicador 3.5.1). Considerando el efecto
que las dietas poco saludables tienen sobre la salud de la poblacion, y
suimpacto ambiental asociado, las autoridades deben cumplir con sus
deberes en materia de inseguridad alimentariay enmarcar la situacion

actual como una prioridad de salud publica.*

En el contexto actual de creciente desempleo, inflacion y falta de apoyo
gubernamental a las familias en situacién de pobreza, existe un mayor
riesgo de inseguridad alimentaria que requiere una rapida intervencion
del Estado. Sin embargo, la falta de datos actuales es una barrera para
el desarrollo de politicas publicas basadas en la evidencia, tanto para la
seguridad alimentaria como para el cambio climatico. En consecuencia,
se recomienda vehementemente reactivar el Sistema Nacional de
Informacién en Seguridad Alimentaria y Nutricional (SINSAN).*® E|
objetivo principal de este sistema es detectar el nivel de inseguridad
alimentaria de los hogares, con el fin de orientar las intervenciones para

proteger el derecho humano a la alimentacién. Sin datos que brinden
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Figura 1. Indicador 3.5.2 del Lancet Countdown. Dieta y co-beneficios en salud

un panorama mas claro de lainseguridad alimentaria y nutricional, las
politicas publicas seguiran limitandose a bajar los precios sin considerar
la calidad y la complejidad del sistema alimentario. * Costa Rica debe
apoyar un modelo que valore los alimentos cultivados localmente,
ya que tienen una menor huella de carbono y estdn vinculados a
la creaciéon de empleos locales y a la preservacion de sistemas de
conocimiento tradicional. Las investigaciones desarrolladas en la
Universidad de Costa Rica (UCR) podrian servir de base a la politica

nacional de seguridad alimentaria y produccion agroindustrial .




Gobernanza climatica para un enfoque
interinstitucional eficaz hacia el cambio climatico

La adaptacion al cambio climatico es clave para Costa Rica. El pais ha
desarrollado un Plan Nacional de Adaptacién al Cambio Climatico y
una Politica Nacional de Adaptacién al Cambio Climatico para informar
la accién. En un andlisis reciente de las Contribuciones Determinadas
a nivel Nacional (NDC) del pais, en el que los paises declaran sus
esfuerzos para cumplir los objetivos del Acuerdo de Paris, Costa Rica
ocupd el puesto numero 4 de 94 en consideracion de los compromisos
climaticos para proteger la salud.?* Costa Rica también tiene un plan de
descarbonizacion, asi como una Politica Nacional de Gestidn del Riesgo
que hace hincapié en la preparacion y las acciones interinstitucionales

para diferentes riesgos, incluidos los eventos relacionados con el clima.

Sin embargo, el Ultimo Informe sobre el Estado de la Nacion 7 indica
que la fortaleza de las instituciones publicas del pais se esta debilitando,
dados los recortes presupuestarios a diversas instituciones, incluida

la proteccién del medio ambiente a través del MINAE. Se necesitan

Conclusion

respuestas interinstitucionales para garantizar la coordinacion y
el financiamiento adecuado de las politicas de cambio climatico,

especialmente cuando afectan a la salud.”*%?

Es necesario asegurar el financiamiento a largo plazo de las
competencias de cambio climéatico del MINAE para liderar la
gobernanza climatica con el fin de lograr un enfoque interinstitucional
eficaz. Por ejemplo, la Direccién de Cambio Climatico del MINAE podria
coordinar acciones y comunicaciones con diversos departamentos,
incluido el sector salud. Esto implicaria promover la inclusion vy el
liderazgo dentro de los Equipos Basicos de Atencion Integral en Salud
(EBAIS), la CCSS, los gobiernos locales y las comunidades. Ademas,
el MINAE podria coordinar la comunicacion con organizaciones no
gubernamentales, gobiernos locales y organizaciones comunitarias,
para hacer énfasis en la sensibilizacion sobre los impactos del cambio

climatico en la salud.

Costa Rica es vulnerable a los efectos del cambio climatico en la salud
publica debido a su situacion geografica y a factores socioecondmicos
y medioambientales. El impacto del cambio climatico en la seguridad

alimentaria es especialmente preocupante y los gobiernos locales y

los productores agricolas deben estar mejor informados y preparados.

Aungue Costa Rica ha desarrollado una serie de politicas y planes
de accidén frente al cambio climatico, ain debe asegurarse el
financiamiento a largo plazo de la gobernanza climética a través del
MINAE para garantizar una accién coordinada entre los departamentos

gubernamentales pertinentes.
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THE LANCET COUNTDOWN

The Lancet Countdown: Tracking Progress on Health and Climate Change es
una colaboracion multidisciplinar que vigila los vinculos entre salud y cambio
climatico. Retine a investigadores principales de 43 instituciones académicas
y organismos de las Naciones Unidas de todos los continentes, y publica
actualizaciones anuales de sus conclusiones para ofrecer a los responsables de
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THE LANCET COUNTDOWN SOUTH AMERICA

The Lancet Countdown Sudamérica existe para promover la investigacion sobre
la salud y el cambio climético en la region, fomentar el compromiso regional
sobre cémo el cambio climatico esta afectando a la salud en todo el continente,
y desafiar a los paises a responder en linea con la evidencia. Es el Unico centro
académico de Sudamérica que investiga especificamente el cambio climaticoy
la salud, y tiene su sede en el centro Clima de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia (UPCH), en Lima (Peru).

ESCUELA DE FILOSOFIA, UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Desde 1974, la Escuela de Filosofia se ha dedicado a la promocion del
pensamiento filoséfico en la Universidad de Costa Rica. Con un enfoque

interdisciplinario y una variedad de perspectivas, la Escuela de Filosofia
desarrolla una amplia gama de investigaciones, contribuyendo a una perspectiva
analitica de diferentes temas de interés nacional.

INSTITUTO COSTARRICENSE DE INVESTIGACION Y
ENSENANZA EN NUTRICION Y SALUD (INCIENSA)

Las actividades del Instituto Costarricense de Investigacion y Ensefianza en
Nutricion y Salud (INCIENSA) (https://www.inciensa.sa.cr/) estan orientadas a
la investigacion en salud publica, la vigilancia epidemioldgica y la ensefianza y
aseguramiento de la calidad. Las acciones de vigilancia epidemioldgica apoyan
la identificacién, medicidn, seguimiento y tratamiento de eventos de salud
prioritarios.

CENTRO DE INVESTIGACIONES GEOFIiSICAS,
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA (CIGEFI - UCR)

El Centro de Investigaciones Geofisicas de la Universidad de Costa Rica (CIGEFI
- UCR, http://cigefi.ucr.ac.cr/) fue creado en febrero de 1979; esta adscrito a
la Vicerrectorfa de Investigacion de la Universidad de Costa Rica. Se dedica al
estudio de la meteorologia, climatologia e hidrologia de Centroamérica.




