Il CONGRESO INTER
DE DONACION DE

Por Eric Ramirez

Del 18 al 22 de octubre, la Universidad Nacional Auténo-
ma de México, la Universidad de Costa Rica y la Univer-
sidad Complutense de Madrid realizaron el I Congreso
Internacional de Donacién de Cuerpos de manera virtual, el
cual buscé crear un espacio para el didlogo y el intercam-
bio entre profesionales, estudiantes del area de ciencias
de la salud y afines, fomentar la cultura de la donacién de
cuerpos y rendirle homenaje a las personas que donaron
sus cuerpos para mejorar la docencia e investigacion de
nuestros paises; ademas, permitié generar lazos con otros
programas de diferentes continentes para intercambiar
experiencias y asi fortalecer los existentes.

En la bienvenida, el doctor Diego Pineda Martinez, Jefe
del Departamento de Innovacién en Material Biolégic
Humano de la Facultad de Medicina de la Maxima Ca
Estudios y Presidente del Congreso, destacé lar
y el interés que tuvo el evento por parte de pr
e diferentes instituciones.
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"Creacién y gestion de Programas de Donacién”
En esta mesa, el doctor Diego Pineda destacod que las
nuevas tecnologias nunca podrian sustituir a los cuerpos
para practicas. Al hablar de la importancia del uso ético
en las donaciones de cuerpos, resalté la relevancia de la
unién de instituciones y paises para crear la Federacién
Internacional de Donacién de Cuerpos y asi unificar cri-
terios y protocolos con el fin de fortalecer los programas.

A su vez, la doctora Jéssica Gonzélez informé que en Cos-
ta Rica cuentan con “una Ley General de Salud en donde
se invita a que las personas que no son reclamadas sean
usadas en instituciones educativas, pero no hay una norma
que diga como se debe utilizar el cuerpo, que es donado
directamente por hospitales. Entonces nos topamos con
cursos no oficiales acerca de cémo tratar un cuerpo y esto
debe regularse”.

La doctora Marfa Teresa Vazquez recalcé la importancia
de implementar legislaciones para el uso de cuerpos en
el ambito académico. En Espafia siempre se ha trabajado
con cadaveres que en vida se inscribieron a programas
de donacién, esto ha funcionado para que mejoren
las instalaciones, el material y los programas académicos.

Mientras tanto, la profesora Verénica Macchi, miembro
del Staff Cientifico del Programa de Donacién de Cuer-
pos de la Universidad de Padua, en Italia, explicé que
“no recibimos cuerpos que no han sido reclamados por-
que enfatizamos la importancia de la donacién, ya que
es una iniciativa de la gente y consideramos importante
que permanezca de esta manera”. También mencioné lo
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Técnicas de conservacién: ventajas y desventajas na; la
En la mesa moderada por la doctora Jéssica Gonzalez, neutrali
el doctor Marco Konschake, Presidente del Instituto  probando
de Anatomia Funcional y Clinica en la Medizinische Uni-
versitat Innsbruck, en Austria, explicé que su técnica de
conservacion se basa en la preservacion, para evitar la des-
composicion del cadaver, y la conservacion, que es un

tratamiento que lo protege de dafios mediante quimicos.

El doctor Ismael Concha Albornoz, Director de Veterinary
Anatomy de Lincoln Memory University, se enfocé en los
enemigos de las pruebas anatémicas, como los hongos, que
se soluciona con fijacién y mantencion; y los estudiantes,
que se soluciona con educacién y haciéndoles notar lo
valioso de las muestras. Mencioné que hay diversas formu-
las de conservacién que dependen del espécimen usado,  El personal técnico en las
el estado, la condicién del laboratorio y sus materiales. En esta mesa moderada por
quez, la técnica-académic
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Chile, sefialé que en su laboratorio realizan investigacion,
docencia y extension. “Los objetivos que tenemos es



Araceli Barbolla Gandara, técnica-académica del Cen-
tro de Donacién de Cuerpos y Salas de Disecciéon de la
Universidad Complutense de Madrid, detallé6 que en el
Centro hay siete técnicos de salas que trabajan en distin-
tas categorias: tres personas en C1, tres C2 y un C3. La
formacién de los técnicos en Espafa no esta regulada, sin
embargo el Centro de Donacién tiene el “Curso Técnico
de Anatomia y salas de diseccién” en niveles basico,
medio y avanzado; ademas, otras escuelas tienen cursos
de plastinacién y conservaciéon de huesos.

Mientras tanto, Branier Vilchez Sdnchez, técnico del Pro-
grama de Donacién de Cuerpos y la Seccién de Morgue
y Necrobiologia de la Universidad de Costa Rica, explicd
que la inversién en la rama de manejo de cuerpos, asi
como los convenios con la UNAM, les ha permitido profe-
sionalizarse. Sobre la labor de los técnicos mencioné que
tienen una formacién técnica en diseccion y tanatopraxia,
embalsamado y técnicas de piezas anatémicas para do-
centes, cursos, diplomados y actualizaciones constantes.

Para cerrar, Gonzalo Mejia Medina y Armando Cerrato
Flores, técnicos auxiliares forenses del Departamento de
Innovacion en Material Bioldgico Humano de la Facultad
de Medicina de la UNAM, explicaron que existen diferen-
ategorias para laborar con la institucién, asimismo,
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cadaveres, mientras hay otros que no; asimismo, no hay

una reparticién equitativa de los cuerpos; y reflexion6 si
era o no ético usar los cadaveres no reclamados durante

esta pandemia, ante la falta de recursos en las instituciones.

El doctor Diego Pineda recordé que la creacién del Pro-
grama de Donacién de Cuerpos de la UNAM se dio por
la dificultad en el pais para tener acceso a cadaveres
para practicas de diseccion, el aumento de la matricula
estudiantil, la creacion de nuevas escuelas de Medicina y
la remodelacién del Anfiteatro de la Facultad. También,
hablé sobre el perfil de las personas que integran el Pro-
grama, los estudios sociodemograficos de los donantes,
y los resultados obtenidos, logrando tener mas de 3 mil
voluntarios registrados, arriba de 100 donaciones, dos
congresos y 70 cursos para residentes.
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Posteriormente, la doctora Telma Sumie Masuko destacd . TR ) :
que la donacién de cuerpos contribuye a la formacion : ' ==
técnica de los profesionales de la salud, colabora en el
desarrollo humanista de los estudiantes, permite la crea-
cion de nuevas técnicas, el estudio y conocimiento de
las variaciones anatémicas, y ayuda en el desarrollo de la
investigacion médico-cientifica.

Finalmente, el doctor Alfonso Valverde Navarro, académico
del Departamento de Anatomia y Embriologia Hu
en la Universidad de Valencia, recordé que su ins
abrié el programa de donacién debido a
la demanda de cuerpos para investig
Entre los retos que aun tienen, es
los medios técnicos y humano
fraestructuras de donacids
de empresas privada
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Pienso que contribuyo mas
a aprender a solucionar o dar lec-
edad, es decir, contribuir a salvarle la

, para mi es mejor a que me entierren”,

ara cerrar el evento, los doctores Diego Pineda, Maria

s Teresa Vazquez y Jessica Gonzélez agradecieron la par-
na a ticipacion del publico, de los ponentes y a los donantes
ulosis, he-  por platicar su experiencia, a la vez que les brindaron un
o

, salmonella, reconocimiento virtual. En el Congreso participaron 450
personas de 17 paises y 25 expositores.





